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1. Общие положения.  

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) при 

осуществлении образовательной деятельности по реализации   

образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 17 

(далее ДОУ) является локальным нормативным актом ДОУ  по основным 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности.  

1.2. Положение разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;   

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;    

1.3.Положение регламентирует требования к организации 

образовательного процесса: последовательность временного распределения 

основных организационных периодов образовательной деятельности в 

течении установленной продолжительности учебного года, организацию и 

основные условия занятий, режима питания и гигиены в течении режима 

работы ДОУ, гигиенические и санитарно-эпидемиологические требования, 

соответствующие показателям организации образовательного процесса. 

1.4.Основные понятия:  

учебный год – период реализации образовательной программы 

дошкольного образования;  

занятия – форма организации образовательного процесса, ограниченная 

временными рамками;  

режим дня – установленная последовательность временного 

распределения основных организационных периодов в соответствии с 

показателями организации образовательного процесса в режиме работы и 

графике работы образовательного учреждения;  

расписание занятий - временное распределение занятий и их 

очередность в течение дня и недели;   

1.5. Положение относится к перечню локальных нормативных актов, с 

которыми заведующий  ДОУ знакомит родителей (законных представителей) 



обучающихся перед приемом заявления о приеме обучающегося в ДОУ.  

 1.6. Положение принимается на заседании Педагогического совета ДОУ 

с учётом мнения Совета родителей, утверждается приказом заведующего 

ДОУ,    размещается на информационном стенде,  официальном сайте ДОУ в 

сети Интернет. 

2. Режим работы детского сада   
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
2.2. Дошкольная группа   функционирует в режиме полного дня 

(10,5 -часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 17 ч 30 мин.; 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1  Образовательная программа дошкольного образования  реализуется 

в течение всего времени пребывания воспитанника в ДОУ. 
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более: 

-15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение 

дня составляет не более: 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия 

после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. При организации образовательной деятельности обучающихся 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения.   
 4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения 

проводятся в возрастной подгруппе от пяти лет и старше. 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–

7 минут; 

 4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 



5.Режим физического воспитания 
5.1.Занятия по физическому развитию осуществляются во всех 

возрастных подгруппах. Для достижения достаточного объема двигательной 

активности обучающихся используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 

спортивных упражнений. 
5.2. Занятия по физическому развитию, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 

климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в групповой комнате. 
5.3. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3-х раз в неделю.   

5.4.Занятия на открытом воздухе проводят только при отсутствии у 

обучающихся медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

5.5.В теплое время года занятия по физическому развитию обучающихся 

организуются   на открытом воздухе. 
6. Заключительные положения  

6.1. Положение соблюдается всеми категориями сотрудников ДОУ, 

участвующими в образовательном процессе, родителями (законными 

представителями) обучающихся.  

  6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации.  

 6.3.После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция   

утрачивает силу. 
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